
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» 

 

 
 

Цель: формирование у иностранных граждан способности владеть русским языком, 

обеспечивающим возможность осуществлять учебную, профессиональную и социально-

культурную деятельность на русском языке; психолого-социальную адаптацию к 

различным видам деятельности в условиях новой для них социокультурной среды. 

Направленность программы: социально-педагогическая  

Уровень: базовый 

Категория слушателей: к освоению программы допускаются лица, имеющие 

образование, признаваемое в Российской Федерации не ниже среднего общего 

образования, старше 18 лет. 

Срок освоения программы:  7 месяцев 

Общая трудоемкость программы: 600 часов 

Форма обучения: очная, групповая 

Режим занятий: 5-6 раз в неделю по 2-8 часов 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов (модулей) 

и тем 

Количество часов Формы контроля/ 

аттестации 

Всего 

часов 

Теория 

(теорети-

ческие 

занятия) 

Практика 

(практичес-

кие занятия) 

Раздел 1. Элементарный уровень. Общее 

владение  

238 - 238  

1 Тема 1.1. Фонетика 

 

22 - 22 Устный опрос; оценка 

выполнения 

практических заданий 

и самостоятельных 

работ; контрольная 

работа 

2 Тема 1.2. Грамматика 

(элементарный уровень) 

212 - 212 Устный опрос; оценка 

выполнения 

практических заданий 

и самостоятельных 

работ 

 Контрольное тестирование по 

разделу 

4 -         4 Тестирование 

Раздел 2. Базовый уровень. Общее 

владение  

178  178  

1 Тема 2.1. Грамматика (базовый 

уровень) 

174 - 174 Устный опрос; оценка 

выполнения 

практических заданий 

и самостоятельных 

работ; контрольная 



работа; 

тесты 

 Контрольное тестирование по 

разделу 

4 -         4 Тестирование 

Раздел 3. Первый сертификационный 

уровень. Общее владение  

148  148  

1 Тема 3.1. Грамматика (первый 

сертификационный уровень) 

144 - 144 Устный опрос; оценка 

выполнения 

практических заданий 

и самостоятельных 

работ; контрольная 

работа; 

Тесты 

 Контрольное тестирование по 

разделу 

4 -         4 Тестирование 

Раздел 4. Первый сертификационный 

уровень. Профессиональная ориентация 

32  32  

1. Тема 4.1. Научный стиль речи 

 

28 - 28 Устный опрос; оценка 

выполнения 

практических заданий 

и самостоятельных 

работ; контрольная 

работа 

2 Тема 4.2. Научный стиль речи по 

профилю специализации (медико-

биологическому профилю) 

 

14 - 14 Устный опрос; оценка 

выполнения 

практических заданий 

и самостоятельных 

работ; контрольная 

работа  

 Итоговая аттестация по 

программе 

4  4 Экзамен 

(тестирование) 

 ИТОГО: 600 - 600  
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