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Сем. 2Сем. 1 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Итого

Сем. 7 Сем. 8 ВсегоСем. 6 Всего

Август

Календарный учебный график 2023, 2024, 2025, 2026 года набора
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4П

Д
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 Итого

Каникулы

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)

Продолжительность обучения 

Производственная практика

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена

Теоретическое обучение и практики 19 1/618 4/6 37 5/6

Экзаменационные сессии 2 2

Учебная практика

Э

У

10

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

22 30 52

2 8

1 2/6


(8 дн)

 5/6
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более 39 нед.

2 1/6


(13 дн)
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204 204 7324 7324 3364 3800 180 29
104

4
52 390 602 30

108

0
78 434 523 45 27 972 98 352 504 18 32

115

2
112 386 609 45 28

100

8
92 384 514 18 23 828 54 340 407 27 22 792 98 258 418 18 13 468 46 190 223 9

162 162 5832 5832 2824 2855 153 26 936 52 354 530 27 972 78 398 451 45 20 720 86 272 344 18 21 756 92 282 355 27 20 720 78 282 342 18 18 648 44 282 295 27 19 684 98 222 355 9 11 396 36 168 183 9

+ Б1.О.01 Философия 4 1 1 36 36 36 32 4 1 36 10 22 4

+ Б1.О.02 История России 27 4 4 36 144 144 116 28 2 72 22 22 28 2 72 42 30

+ Б1.О.03 Иностранный язык 2 3 3 36 108 108 64 35 9 1 36 32 4 2 72 32 31 9

+ Б1.О.04 Педагогика 2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.05 Психология 3 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

+ Б1.О.06
Речевое общение в профессиональной 

деятельности
1 3 3 36 108 108 32 76 3 108 10 22 76

+ Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности 2 1 1 36 36 36 32 4 1 36 10 22 4

+ Б1.О.08 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 10 10 52

+ Б1.О.09 Анатомия человека 2 1 6 6 36 216 216 96 111 9 3 108 8 24 76 3 108 16 48 35 9

+ Б1.О.10 Спортивная биомеханика 4 3 3 36 108 108 64 44 3 108 18 46 44

+ Б1.О.11 Физиология человека 3 5 5 36 180 180 80 91 9 5 180 24 56 91 9

+ Б1.О.12
Физиология физкультурно-

оздоровительной деятельности
4 4 4 36 144 144 64 71 9 4 144 18 46 71 9

+ Б1.О.13 Биохимия человека 4 3 3 36 108 108 48 60 3 108 12 36 60

+ Б1.О.14 Спортивная биоэнергетика 5 3 3 36 108 108 48 51 9 3 108 16 32 51 9

+ Б1.О.15
Основы медицинских знаний и 

спортивная медицина
7 4 4 36 144 144 48 87 9 4 144 16 32 87 9

+ Б1.О.16 Массаж 8 3 3 36 108 108 48 60 3 108 10 38 60

+ Б1.О.17
Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности
5 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.18
Педагогика физической культуры и 

спорта
3 2 2 36 72 72 32 31 9 2 72 10 22 31 9

+ Б1.О.19
Психология физической культуры и 

спорта
6 2 2 36 72 72 32 31 9 2 72 10 22 31 9

+ Б1.О.20 История физической культуры и спорта 2 3 3 36 108 108 32 67 9 3 108 6 26 67 9

+ Б1.О.21
Теория и методика физической 

культуры
4 3 4* 4 4 36 144 144 64 71 9 2 72 20 18 34 2 72 12 14 37 9

+ Б1.О.22 Теория спорта 5 4 4 4 36 144 144 80 55 9 2 72 10 12 50 2 72 14 44 5 9

+ Б1.О.23 Теория детско-юношеского спорта 6 2 2 36 72 72 22 50 2 72 10 12 50

+ Б1.О.24
Социология физической культуры и 

спорта
7 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.25
Экономика физической культуры и 

спорта
5 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.26
Менеджмент физической культуры и 

спорта
6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.27
Правовые основы профессиональной 

деятельности
7 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.28
Информационные технологии в сфере 

физической культуры и спорта
1 2 2 36 72 72 32 40 2 72 4 28 40

+ Б1.О.29 Научно-методическая деятельность 5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 12 36 60

+ Б1.О.30 Основы антидопингового обеспечения 8 3 3 36 108 108 36 72 3 108 16 20 72

+ Б1.О.31 Спортивная метрология 7 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.32

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса

2468 1357 6 48 48 36 1728 1728 806 886 36 8 288 10 90 188 8 288 10 100 169 9 4 144 10 70 64 4 144 10 76 49 9 6 216 10 100 106 6 216 10 86 111 9 7 252 10 94 148 5 180 10 110 51 9

+ Б1.О.33

Теория и методика обучения 

видам физкультурно-спортивной 

деятельности

26

1112

2334

566

28 28 1008 1008 592 398 18 7 252 10 148 94 6 216 4 126 77 9 5 180 6 90 84 2 72 2 30 40 2 72 6 26 40 6 216 4 140 63 9

+ Б1.О.33.01 Гимнастика 2 1 4 4 36 144 144 80 55 9 2 72 6 40 26 2 72 34 29 9

+ Б1.О.33.02 Лёгкая атлетика 6 5 4 4 36 144 144 80 55 9 2 72 6 26 40 2 72 48 15 9

+ Б1.О.33.03 Плавание 3 3 3 36 108 108 64 44 3 108 4 60 44

+ Б1.О.33.04
Подвижные игры в спорте и 

образовании
3 2 2 36 72 72 32 40 2 72 2 30 40

+ Б1.О.33.05 Баскетбол 2 2 2 36 72 72 48 24 2 72 2 46 24

+ Б1.О.33.06 Волейбол 1 2 2 36 72 72 48 24 2 72 2 46 24

+ Б1.О.33.07 Гандбол 6 2 2 36 72 72 48 24 2 72 2 46 24

+ Б1.О.33.08 Футбол 6 2 2 36 72 72 48 24 2 72 2 46 24

+ Б1.О.33.09 Лыжные гонки 1 3 3 36 108 108 64 44 3 108 2 62 44

+ Б1.О.33.10 Самооборона (самбо) 4 2 2 36 72 72 32 40 2 72 2 30 40

+ Б1.О.33.11 Тяжелоатлетические виды спорта 2 2 2 36 72 72 48 24 2 72 2 46 24

Семестр 7Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5Семестр 3 Семестр 4

Курс 4

Семестр 8

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов



42 42 1512 1512 540 918 27 3 108 36 72 3 108 36 72 7 252 12 80 160 11 396 20 104 254 18 8 288 14 102 172 5 180 10 58 112 3 108 36 63 9 2 72 10 22 40

+ Б1.В.01 Здоровьесберегающие технологии 5 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.В.02 Основы физической рекреации 6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.В.03
Нутрициология физкультурно-

оздоровительной деятельности
8 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.В.04

Методика преподавания предмета 

"физическая культура" в 

образовательных организациях

4 6 6 36 216 216 72 135 9 2 72 6 22 44 4 144 10 34 91 9

+ Б1.В.05

Методика реализации программ 

дополнительного образования в 

области физической культуры и спорта

4 6 6 36 216 216 72 135 9 2 72 6 22 44 4 144 10 34 91 9

+ Б1.В.06
Профессионально-физкультурное 

совершенствование
7 246 21 21 36 756 756 252 495 9 3 108 36 72 3 108 36 72 3 108 36 72 3 108 36 72 3 108 36 72 3 108 36 72 3 108 36 63 9

+ Б1.В.ДВ.01
Дисциплины (модули) по выбору 1 

(ДВ.1)
5 3 3 108 108 48 60 3 108 4 44 60

+ Б1.В.ДВ.01.01
Кондиционная тренировка средствами 

велосипедного спорта
5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.02
Воспитание специальной выносливости 

средствами игровых видов спорта
5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.03
Скоростно-силовая тренировка 

средствами игровых видов спорта
5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.04
Соблюдение норм безопасности на 

воде в гребных и парусных видах спорта
5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.05
Общая физическая подготовка 

средствами легкой атлетики
5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.06

Особенности силовой подготовки в 

различных видах физкультурно-

спортивной деятельности

5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.07

Воспитание координационных 

способностей юных спортсменов 

средствами ритмики и танца

5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.08
Формирование спортивно-прикладных 

навыков средствами самозащиты
5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.09

Воспитание скоростно-силовых 

способностей средствами 

конькобежного спорта

5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.10
Планирование и учет нагрузок в 

комплексных видах спорта
5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.11

Формирование двигательных навыков 

средствами спортивно-прикладной 

акробатики

5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.12

Проектирование тренировочного 

процесса и системы спортивных 

соревнований юных спортсменов

5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.13

Воспитание координационных 

способностей средствами 

индивидуально-игровых видов спорта

5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.14
Компьютерные симуляторы в 

спортивной практике
5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

- Б1.В.ДВ.01.15
Формирование спортивно-прикладных 

навыков средствами биатлона
5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 4 44 60

+
Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту
1234 328 328 80 248 82 2 18 62 82 2 18 62 82 2 18 62 82 2 18 62

+ Подвижные игры 1 82 82 20 62 82 2 18 62

- Бадминтон 1 82 82 20 62 82 2 18 62

- Силовая подготовка 1 82 82 20 62 82 2 18 62

- Армрестлинг 1 82 82 20 62 82 2 18 62

- Танцевальный спорт 1 82 82 20 62 82 2 18 62

- Каратэдо (ката) 1 82 82 20 62 82 2 18 62

+ Скандинавская ходьба 2 82 82 20 62 82 2 18 62

- Воркаут 2 82 82 20 62 82 2 18 62

- Мини-футбол 2 82 82 20 62 82 2 18 62

- Настольный теннис 2 82 82 20 62 82 2 18 62

- Спортивная йога 2 82 82 20 62 82 2 18 62

- Велосипедный спорт 2 82 82 20 62 82 2 18 62

+ Бокс 3 82 82 20 62 82 2 18 62

- Функциональное многоборье 3 82 82 20 62 82 2 18 62

- Мини-гольф 3 82 82 20 62 82 2 18 62

- Фитнес-аэробика 3 82 82 20 62 82 2 18 62

- Подготовка к сдаче норм ГТО 3 82 82 20 62 82 2 18 62

- Фехтование 3 82 82 20 62 82 2 18 62

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Стрелковый спорт 4 82 82 20 62 82 2 18 62

- Восточные боевые искусства 4 82 82 20 62 82 2 18 62

- Стритбол 4 82 82 20 62 82 2 18 62

- Пляжный волейбол 4 82 82 20 62 82 2 18 62

- Гребной спорт 4 82 82 20 62 82 2 18 62

- Компьютерный спорт 4 82 82 20 62 82 2 18 62

30 30 1080 1080 1080 3 108 108 6 216 216 9 324 324 12 432 432

12 12 432 432 432 3 108 108 9 324 324

+ Б2.О.01(У) Педагогическая практика 5 3 3 36 108 108 108 3 108 108

+ Б2.О.02(У) Тренерская практика 7 9 9 36 324 324 324 9 324 324

18 18 648 648 648 6 216 216 12 432 432

+ Б2.В.01(П) Педагогическая практика 6 6 6 36 216 216 216 6 216 216

+ Б2.В.02(П) Тренерская практика 8 9 9 36 324 324 324 9 324 324

+ Б2.В.03(П) Преддипломная практика 8 3 3 36 108 108 108 3 108 108

6 6 216 216 216 6 216 216

+ Б3.О.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена
8 3 3 36 108 108 108 3 108 108

+ Б3.О.02(Д)

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной квалификационной 

работы

8 3 3 36 108 108 108 3 108 108

14 14 504 504 230 274 1 36 2 4 30 2 72 12 24 36 3 108 6 50 52 2 72 32 40 1 36 6 12 18 1 36 6 12 18 2 72 32 40 2 72 32 40

+ ФТД.01

Использование электронной 

информационно-образовательной 

среды РУС "ГЦОЛИФК"

1 1 1 36 36 36 6 30 1 36 2 4 30

+ ФТД.02

Социальная адаптация инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья

2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

+ ФТД.03 Спортивная морфология 3 1 1 36 36 36 24 12 1 36 6 18 12

+ ФТД.04 Иностранный язык (профессиональный) 34 4 4 36 144 144 64 80 2 72 32 40 2 72 32 40

+ ФТД.05 Кинезиотейпирование в спорте 5 1 1 36 36 36 18 18 1 36 6 12 18

+ ФТД.06 Цифровая трансформация спорта 6 1 1 36 36 36 18 18 1 36 6 12 18

+ ФТД.07 Иностранный язык в научной сфере 78 4 4 36 144 144 64 80 2 72 32 40 2 72 32 40

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 

** - практика организуется в форме практической подготовки

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

* форма контроля "курсовой проект" реализуется с 2024 года набора

Обязательная часть 

Блок 2.Практика **



На основании решения Ученого совета от 25.04.2023 (протокол № 141) внести изменения 

в основную образовательную программу (основную профессиональную образовательную 

программу) в части требований к структуре программы и к результатам освоения 

программы.  

Изменения вступают в силу с 01.09.2023 года 

 

 

На основании решения Ученого совета от 25.06.2024 (протокол № 159) внести изменения 

в основную образовательную программу (основную профессиональную образовательную 

программу) в части требований к результатам освоения программы и к форме контроля.  

Изменения вступают в силу с 01.09.2024 года 
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