
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

РГУФКСМиТ 

Институт дополнительного образования 

   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«БИОЛОГИЯ» 

 

Цель: обеспечение учащихся знаниями в объеме обязательных элементов, составляющих 

основные образовательные программы и отраженные в учебниках, рекомендованных 

Министерством образования и науки РФ. 

Направленность программы: естественно-научная 

Категория слушателей: к освоению программы допускаются лица, имеющие 

образование, признаваемое в Российской Федерации не ниже среднего общего 

образования, без ограничений по возрасту. 

Срок освоения программы: 2,5 месяца 

Общая трудоемкость программы: 40 часов 

Форма обучения: очно-заочная, групповая 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 4-6 часов 

 

 

№ 

пп 

Наименование тем, разделов, 

дисциплин  (модулей) 

Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля Всего часов 

Теория 

(теоретические 

занятия) 

Практика 

(практические 

занятия) 

1. Раздел 1. Общая биология. 14 6 8 Текущая 

аттестация 

(опрос) 

2. Раздел 2. Экосистемы и 

присущие им закономерности 

1 - 1 Текущая 

аттестация 

(опрос) 

3. Раздел 3. Многообразие 

органического мира 

10 2 8 Текущая 

аттестация 

(опрос) 

4. Раздел 4. Организм человека и 

его здоровье 

15 6 9 Текущая 

аттестация 

(тестирование) 

5. Итоговая форма контроля - - - Итоговая 

аттестация  

(зачет) 

ВСЕГО 40 14 26  
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